
Infographie : ÉCLAIRAGE PUBLICÉtude Odoxa pour Generali réalisée en ligne du 4 au 14 mars 2026 auprès d’un échantillon représentatif de 3 056 actifs de 45 ans et plus et de 565 retraités. 

des actifs souhaitent être 
accompagnés pour mieux anticiper 
la retraite financièrement.

71 %DE L’AIDE !
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ACTIFS ACTIFS / RETRAITÉS RETRAITÉS

UN BESOIN 
D’ACCOMPAGNEMENT 71 % 

souhaitent de 
l’aide pour 
mieux anticiper 
la retraite 
financièrement.

59 % 
veulent un 
meilleur accès 
à la santé et à 
la prévention. 

33 % 
demandent une 
aide psycholo-
gique.

Pour réussir la transition, les actifs 
attendent un accompagnement sur 
le plan financier, médical et psychologique. 
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Actifs et retraités : des rêves à la réalité
 Les actifs rêvent d’une retraite active, alors que la vie réelle des retraités est plus calme.

des retraités 
disent vivre 
moins bien 
qu’avant. 

51 % 
seulement 
estiment 
vivre mieux.
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Actifs et retraités, même crainte principale : la perte de revenus
La peur de manquer d’argent domine la peur de la maladie, et de loin, chez les actifs.

des actifs l’attendent 
avec envie.

28 % 
qui l’attendent avec 
ambivalence ou 
inquiétude. 

54 % 
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