
SURPOIDS CANIN 
UN FLÉAU INSTALLÉ...

...MAIS TROP IGNORÉ

des chiens sont en 
surpoids et obésité.

30 % à 45 % 

SPORT ET ACTIVITÉ PHYSIQUE

UNE GRANDE CAUSE NATIONALE 
POUR LES CHIENS AUSSI ?

Sources : OMS - École nationale vétérinaire d’Alfort, 2023 - Banfield Pet Hospital, 2016

des propriétaires 
pensaient que leur 
animal avait un poids 
approprié alors que...

Dans le cadre 
d'une étude

des chiens étaient 
en fait en surpoids 
ou obésité.

68 %

60 %

Source : YouGov pour Hill's Pet Nutrition, 2021

ACTIVITÉ PHYSIQUE
BON POUR TOUT LE MONDE

CHIENS EN VILLE
EN MANQUE D'ESPACE POUR SE DÉPENSER

Les propriétaires de 
chiens qui font du 
sport avec leur 
animal :

diminuent leurs 
risques de maladies 
cardiovasculaires 

renforcent leur lien 
émotionnel et leur 
complicité des propriétaires de 

chiens pratiquent 
majoritairement 
la marche à pied.

51 % 

SANTÉ PONDÉRALE DU CHIEN
DES CONSÉQUENCES RÉELLES

Arthrose

Diabète 

Hypertension
artérielle

Maladies 
cardiovasculaires
et respiratoires

Cancers

Problèmes 
de ligaments 
croisés 

Affections
de la colonne 
vertébrale

Un animal en surpoids 
diminue son espérance 
de vie d’environ 

Maladies 
endocriniennes

2 ans !

Source : I-CAD 

RACES CONCERNÉES
LE TOP 10

Attention, les chiens croisés ne sont pas à l'abri du surpoids.

Épagneul breton Staffordshire
Bull Terrier

Border Collie Golden
Retriever 

Labrador
Retriever

Jack Russell

Beagle 

Cavalier King Charles Yorkshire Terrier Chihuahua

70 % 70 %

69 % 65 %

1 2 5 6 7

3 4 8 9 10

Source : I-CAD

PARMI LES CAUSES MAJEURES
LE MANQUE D'ACTIVITÉ

Alors que les 
vétérinaires 
recommandent

Sources : École nationale vétérinaire d’Alfort, 2023 - I-CAD 2024 - YouGov pour Hill's Pet Nutrition, 2021 - Baromètre CSA 2024

d’exercice 
par jour...

30 mn

28 %
parce qu’ils 
n’aiment pas 
le sport.

26 %
parce qu’ils 
manquent de 
temps.

des propriétaires de chiens en 
surpoids ne suivent pas leurs 
recommandations d’exercice.

60 % 

10 000
chiens

5 
caniparcs

Sources : Estimation sur la base des données fournies par les municipalités et de la moyenne de 1 chien pour 4 foyers. Nombre de foyers source INSEE

Sources : École nationale vétérinaire d’Alfort, 2023 - La centrale 
Canine 2024 - Université de Liverpool - Baromètre CSA 2024

Les propriétaires de 
chiens marchent 
3 fois plus.

x3

Et pratiquent 
2 fois plus d’activité 
modérée que les 150 
min recommandées par 
semaine, par les autorités 
de santé. 

x2

80 %

des chiens qui font de 
l’exercice régulièrement 
ont une meilleure qualité 
de vie et moins de pro-
blèmes de santé.
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PARIS

8 571
chiens/caniparc

MARSEILLE

5 285
chiens/caniparc

LYON

2 695
chiens/caniparc

NICE

5 246
chiens/caniparc

TOULOUSE

1 829 
chiens/caniparc

NANTES

4 625 
chiens/caniparc

BORDEAUX

2 549
chiens/caniparc

STRASBOURG

2 817
chiens/caniparc

MONTPELLIER

1 067
chiens/caniparc

LILLE

3 815 
chiens/caniparc

Densité sup. 
à la médiane : 
3 608 chiens/
caniparc

Les chiens ne font pas assez de sport mais 
tendent malgré tout à augmenter l’activité 
physique de leur propriétaire.


